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Přesnídávka               Oběd Svačina

cornflakes Polévka: krupicová s vejcem rohlík

mléko Hlavní jídlo: vepřové na kmíně lučina

mandarinka kolínka mrkev

jablko okurka

čaj malina-brusinka Nápoj: čaj malina-brusinka čaj malina

bobík Polévka: hrachová chléb

piškoty Hlavní jídlo: pangas po řecku francouzská paštika

banán brambor okurka,rajče

čaj mango Nápoj: čaj mango čaj borůvka

ovocný jogurt Polévka: ovarová tmavé pečivo

bebe sušenky Hlavní jídlo: karbanátek máslo

jabklo bramborová kaše šunka

kiwi salát paprika,okurka

čaj lesní směs Nápoj: čaj lesní směs čaj broskev

tousový chléb světlý Polévka: hovězí s vaječnou sedlinou žitný chléb

perla Hlavní jídlo: vepřové rizoto tvarohová pomazánka

med sýr rajče,paprika

ovoce kys.okurka

čaj jahoda s medem Nápoj: čaj jahoda s medem čaj meduňka

jablečná přesnídávka Polévka: zelná celozrnný chléb

sušenky Hlavní jídlo: kuřecí v zelenině pomazánkové máslo

jablko,mandarinka těstovinová rýže s bylinkami

zelenina

čaj pomeranč Nápoj: čaj pomeranč čaj jablko

  Čaj + sirup nebo voda   po celý den        DODRŢOVÁN   PITNÝ   REŢIM

Přejeme všem strávníkům dobrou chuť !!

Změna jídelníčku vyhrazena
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Jídelní lístek 


